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La gripe es una enfermedad contagiosa causada por un virus que ocasio-
na una infección respiratoria aguda.

Debido a las variaciones antigénicas del virus influenza, la vacunación de 
la Gripe debe ser administrada en una dosis anual, según la formulación 
que cada año recomienda la OMS dependiendo de las cepas circulantes 
cada temporada. La vacuna no le protegerá frente al resfriado común.

PRECAUCIONES Y CONTRAINDICACIONES

· Personas alérgicas a los principios activos o a algún componente de la 
vacuna: huevo (ovoalbúmina o proteínas de pollo), formaldehído, bro-
muro de cetiltrimetilamonio, polisorbato 80 o gentamicina.

· Reacción alérgica a alguna vacuna antigripal anteriormente.

· Quien padezca infección aguda o fiebre (posponer la vacuna hasta re-
solución del proceso).

EFECTOS ADVERSOS

· Locales: enrojecimiento, inflamación, induración en la zona de inyec-
ción, picor, dolor.

· Sistémicos: dolor de cabeza, fatiga, sudoración, dolor muscular, fiebre, 
malestar general.

(Estas reacciones desaparecen normalmente en 1-3 días sin tratamiento)

· Poco frecuentes: reacción alérgica sistémica, reacciones cutáneas, neu-
rológicas…
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