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1. OBJETO DEL INFORME /\": B -qé\

Establecer las normas basicas de seguridad necesarlaFmara llevaf QCEHE trMos en alﬁ por

parte del personal trabajador del Ayuntamiento de Al 5]_9 de Henares, que permitan sx:

realizacién sin riesgos o bajo riesgos controlados. & JUNTA ‘z-b
)

) ) B -
2. AMBITO DE ACTUACION Y ALCANCE “2/ERNO LOCH

El presente procedimiento general sera de aplicacién a nivel basico en todas las actividades que
generen la posibilidad de caida por diferencia de nivel igual o superior a 2 m de altura.
Concretamente, el procedimiento se aplica a los siguientes trabajos:

* Trabajos en andamios tubulares prefabricados y sobre ruedas
¢ Trabajos en andamios colgados moviles

e Trabajos en plataformas elevadoras méviles (PEMP)

e Trabajos en escaleras de mano

e Trabajos en tejados y cubiertas

* Trabajos verticales

Cuando algun tipo de trabajo en altura no esté listado en el alcance, se deberd realizar una
evaluacion de riesgos para determinar los requisitos y las normas de seguridad aplicables.

Debera tenerse en cuenta las particularidades de cada instalacién, equipo y trabajo a realizar y
el entorno de influencia en el que se lleva a cabo, pues estas caracteristicas peculiares, pueden
hacer que se requiera adaptar aspectos y medidas adicionales para mantener la garantia de la
seguridad.

Este procedimiento no se aplica en situaciones de emergencia, como por ejemplo, rescates en
altura. Sin embargo, estas situaciones se planificarén y se llevaran a cabo segun se establezca en
el procedimiento de situaciones de emergencia de cada centro de trabajo.

3. DEFINICIONES

Trabajos en altura: Cualquier actividad que se realice en alturas superiores a 2 metros
respecto al nivel del suelo (distancia medida desde la superficie en la que esta situado el
trabajador hasta el nivel inferior en el que quedaria retenido el mismo si no se dispusiera de
un medio de proteccién) y/o a més de 3,5 m de altura, (distancia desde el punto de
operacion al suelo), en los que existe la posibilidad de una caida.

Por lo tanto, los trabajos realizados en bordes de fosos, zanjas o cualquier otro desnivel,
también se considerardn trabajos en altura a efectos de la aplicacién del presente
procedimiento.

Asimismo, se consideraran trabajos en altura, el acceso, la permanencia y el descenso de
plataformas de trabajo, pasillos de servicio, pasarelas, vigas carril, cubiertas y cualquier otro
elemento situado en altura al que se deba acceder para la realizacién normal de los trabajos
o bien para trabajos de reparacién, limpieza, instalacién, desmontaje, mantenimiento o
cualquier otro no citado expresamente y que requiera que una O varias personas
trabajadoras deban acceder a los citados elementos.
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: { Andamlos tdhia\lhres prefabricados (andamios): Son estructuras tubulares provisionales para

J',.__pn.*éporclonar unflugar de trabajo, de paso, o de proteccion, seguro para la construccion,

TN ‘man %?{quento mr.ihstnal construccion naval, reparacion o demolicién de edificios, entre
SEEERY fdtFos )
S &/

% J*Ehn’f'guragwp/tlpo" de un andamio: Un andamio responde a una “configuracion tipo”

i Eepqmelﬁva’cuando su disefio es acorde a las instrucciones del fabricante del sistema y asi se
) 'Justlflca con la correspondiente documentacion.

Andamios colgados méviles: Son construcciones auxiliares suspendidas de cables o sirgas,
que se desplazan verticalmente por las fachadas mediante un mecanismo de elevacién y
descenso.

Plataforma elevadora mévil de personal (PEMP): Es una madaquina movil destinada a
desplazar personas hasta una posicion de trabajo, con una unica y definida posicion de
entrada y salida de la plataforma; estd constituida como minimo por una plataforma de
trabajo con érganos de servicio, una estructura extensible y un chasis. Existen plataformas
sobre camion articuladas y telescdpicas, autopropulsadas de tijera, autopropulsadas
articuladas o telescdpicas y plataformas especiales remolcables entre otras.

Trabajos en tejados: Todo tipo de trabajo que incluya construccién, de un tejado nuevo,
remodelacién o reforma por mantenimiento de los tejados que ya existen o inspeccién
de/sobre tejados.

Trabajos verticales: Son técnicas para trabajar en altura que se basan en la utilizacion de
cuerdas, anclajes y aparatos de progresion para acceder a objetos naturales (arboles),
subsuelo (pozos), construcciones (edificios, diques, puentes, etc.), junto con todos los
accesorios incorporados a las mismas para la realizacién de algun tipo de trabajo.

Sistema anticaida (doble e independiente) y proteccion de caidas de altura: Sistema de
proteccidn individual contra las caidas de altura. Limita y detiene la caida al vacio desde una
posicion elevada.

Sistema de sujecién en posicién de trabajo y prevencién de caidas de altura: Permite al
usuario trabajar apoyado en tensién o en suspension de forma que se previene una caida.
Previene la caida. Un sistema de sujecién no debe utilizarse para parada de las caidas.

Sistema de retencién en posicion de trabajo y prevencion de caidas de altura: Evita que el
usuario alcance zonas donde existe el riesgo de caida de altura. Previene las caidas en altura
al restringir el desplazamiento del usuario. Un sistema de retencién no debe utilizarse para
parada de las caidas.

Proteccién Colectiva: Adopcion de aquellas medidas técnicas que permiten proteger a mas
de una persona frente a un riesgo derivado del trabajo (como ejemplos de proteccidn
colectiva cabe citar: Redes, Barandillas,...) Las barandillas serdn de materiales resistentes, de
una altura minima de 90cm, y cuando sea necesario para impedir el paso o deslizamiento de

los/las trabajadores/as o para evitar la caida de objetos, dispondrén, respectivamente, de
una proteccion intermedia o rodapiés.
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4. NORMATIVA Y DOCUMENTACION DE REFERENCiA maiat

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevéncidn deJRie\égos. Laborales: y sus

modificaciones posteriores. Iy JUNT

3 %2,

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla €l articulo 24 de la Ley

31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacién de actividades empresariales.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencidn y sus modificaciones posteriores.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para
la comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién

individual.

Real Decreto 773/1997, 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual).

Disposiciones minimas de seguridad y salud en trabajos temporales en altura (R.D.
2177/2004)

NTP 994: Recurso Preventivo.

NTP 634: Plataformas elevadoras moéviles de personal.

NTP 682: Seguridad en trabajos verticales (1): equipos.

NTP 976: Andamios colgados moviles de accionamiento motorizado (1).
NTP 977: Andamios colgados moviles de accionamiento motorizado (il).

NTP 1015: Andamios de fachada de componentes prefabricados (l): normas
constructivas.

NTP 1016: Andamios de fachada de componentes prefabricados (Il): normas montaje y
utilizacién.

NTP 239-1989 Escaleras manuales
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5. RESPONSABILIDADES

—' = ;DE AL i‘))"&r
/r': 3 (¢
/*_ et Responsab!e%é?i}a\nstalacuon.
A AN

%

_Jf“
L]

{8 Es la Z sona qué: t]ene asignada la responsabilidad de la instalacion donde estd situado el
L. 13 &4Baj6'en altura, gdebera
\C
\Z i ) /
\\ %y ~»UD€" Anah&a;/conjuntamente con responsable de los trabajos y antes de iniciar los mismos,

= GOBII el ‘Mf‘r’abajos en altura que requieran de permiso de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que las instalaciones sean seguras.

e Informar por coordinacion empresarial por escrito de los riesgos de caida en altura
existentes y de las medidas preventivas que tienen a disposicion.

e Emitir el permiso de trabajo, cumplimentar los apartados que le correspondan vy
firmarlo.

e Adoptar inmediatamente las medidas necesarias para corregir cualquier deficiencia,
falta de adecuacién o incumplimiento de las medidas preventivas, de lo cual sea
informado.

e Una vez finalizado los trabajos, conjuntamente con responsable de los trabajos, deberd
comprobar que el drea queda en condiciones adecuadas y cerrard el permiso de trabajo.

¢ Archivar el permiso de trabajo cerrado una vez finalizados los trabajos y cualquier otro
registro o documento relativo a los mismos que se haya generado.

Responsable de los Trabajos:

Es la persona que tiene asignada la responsabilidad de la ejecucidn de los trabajos en altura que
requieren un permiso de trabajo, y debera:

e Analizar, conjuntamente con responsable de la instalacion y antes de iniciar el trabajo,
las tareas, los riesgos previsibles y las medidas de prevencién y proteccidn aplicables.

e Velar por el cumplimiento del presente procedimiento, asegurdndose de que todo el
personal afectado lo conoce, y dar las instrucciones necesarias a los/las trabajadores/as
para la realizacion de los trabajos en condiciones seguras.

e Inspeccionar el lugar de trabajo, revisando personalmente que se cumplen todas las
medidas de seguridad, que se dispone de todos los medios de prevencidn y proteccion,
equipos y Utiles necesarios para realizar el trabajo y que éstos son adecuados para el
mismo.

e« Comprobar que todas las personas que realizan trabajos en altura disponen de la
formacidn suficiente y los equipos de proteccidon adecuados y son trabajadores
autorizados por el Ayuntamiento para la realizacion de estos trabajos con el apto
médico correspondiente.

e Cumplimentar los apartados del permiso de trabajo que le correspondan y firmarlo.

e Establecer si el trabajo vy el riesgo de trabajo en altura requiere la figura designada de
Recurso Preventivo. Realizar en su caso la designacion de Recurso Preventivo.
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o Asegurarse que el permiso de trabajo contiene toda la i gﬁmﬂ&h!:mpmg_ indible y las
firmas necesarias antes de dar la orden de iniciar eI JO y g g,q

Una vez finalizado los trabajos, conjuntamente con reéepnsable EMEE %acuon de@
comprobar que el drea queda en condiciones adecuadas y af::}ara el pe m ajo )

Recurso preventivo Y JuggA 5'52’

\\BfERNo LOCAL
Persona/s designada/s o asignada por el Ayuntamiento, con formacnon y capacidad adecuada,
que dispone de los medios y recursos necesarios, y son suficientes en nimero para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas necesarias.

e Cumplir con todo lo establecido en este procedimiento y en el permiso de trabajo.

e Conservar el permiso de trabajo hasta la finalizacién del trabajo en que lo entregard a
responsable del trabajo.

e Permanecer en el lugar donde se desarrolla la tarea hasta que se dé por finalizado el
trabajo.

e Mantener una vigilancia continua y actuar ante cualquier situacién anémala de acuerdo
con las instrucciones recibidas.

e Vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas:
o Comprobacién de su eficacia.
o Suadecuacion a los riesgos ya definidos.
o Suadecuacién a los riesgos no previstos.
e Encaso de observar deficiente cumplimiento de las actividades preventivas:

o Dar las indicaciones necesarias a responsable de los trabajos y a personas que
los ejecutan para el correcto e inmediato cumplimiento de dichas actividades.

o Dar a conocer a responsable de la instalacién estas circunstancias para que
adopte las medidas necesarias, si éstas no hubieran sido alin subsanadas.

o En caso de observar ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las medidas
preventivas:

o Darlo a conocer a responsable de la instalacién para que adopte de manera
inmediata las medidas necesarias para su correccion.

¢ En caso de emergencia, aplicar de forma inmediata las medidas de emergencia previstas
y dar aviso a los medios de socorro si fuera necesario.

6. DESARROLLO
En los préximos apartados se establecen tanto las normas generales de seguridad que se

deberdn cumplir en cualquier tipo de trabajo en altura, como las normas de seguridad
particulares aplicables a los diferentes tipos de trabajos en altura.
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1. Normas generales de seguridad para la realizacién de trabajos en altura

44

.|

A% %

L oigl RN
Ndrmas de seguridad previas al inicio de los trabajos en altura

FNE. '?&335 los e fﬁpes de trabajo utilizados para el acceso y el trabajo en altura asi como los
sistemas gje, roteccidon individual y colectiva utilizados deben ser inspeccionados en el
JU_§f%omento' con la periodicidad, establecidos en el presente procedimiento y en la

YE P . e
at ﬁg_@% de aplicacién.

e Todo trabajo en altura sera delimitado y sefializado mediante vallado o sefalizacién
perimetral de seguridad de la zona de posible de caida de objetos (al menos 2,5 m. de
distancia), en especial cuando esta interfiera con una zona de circulaciéon u otras
actividades préximas para evitar concurrencias que comprometan la seguridad.

e La persona Responsable de ejecucidn de los trabajos debe emitir y autorizar, en el lugar
de trabajo, un permiso de trabajo cuando asi se establezca en los requisitos y las normas
de seguridad particulares o cuando los trabajos se realicen en circunstancias
especialmente peligrosas, como pueden ser:

o Condiciones climatoldgicas adversas, como descargas atmosféricas (rayos),
vientos fuertes, lluvia intensa, nieve, etc.

o Condiciones ambientales adversas: iluminacién inadecuada, acumulacién de
polvo, etc.

o Proximidad de elementos peligrosos {por ejemplo, las lineas eléctricas).
Normas de seguridad durante los trabajos en altura

e Se debe respetar la capacidad de carga garantizada por el fabricante para los equipos de
trabajo y de proteccion individual utilizados en trabajos en altura.

e Es obligatorio tener sujetas las herramientas manuales para evitar la caida de las
mismas, utilizando bolsas sujetas al cinturdén y adecuadas al tipo de herramientas, o bien
disponiendo en caso de necesidad de cuerdas de amarre, cabos de seguridad y
mosquetones.

e Se prohibe ejecutar trabajos en altura de forma solitaria sin disponer de un permiso de
trabajo, donde se determinara si existe la posibilidad de la realizacién de estos trabajos
por parte del trabajador/a designado cumpliendo con las normas adicionales que se
establezcan.

o Se prohibe realizar actividades bajo efecto de alcohol, sustancias psicoactivas o
medicamentos que causen alteraciones del sistema nervioso central.

* Se prohibe utilizar joyas como pendientes, pulseras, relojes, collares, anillos, etc., que
puedan originar atrapamientos en los desplazamientos por las zonas de altura.
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Equipos de proteccion individual (EP1) ,,\bp‘ T0 m_ A L;\

7S «e CAsS
e Es obligatorio el empleo de equipos de proteccién indivi ua“f siempre qu zTnéggo de
caida no esté suficientemente protegido por proteccione colectlva n los cntenos
recogidos en este procedimiento. Asimismo, sera obllgator\»g el emps!je%] |pos
por requerimiento expreso de responsable de los trabajos,0’bjen por estar recogldo en
el Plan de Seguridad y Salud de las obras que, en su caso, con}éar}‘con él. r;JEA <2

B"u RNO | OCP\L
¢ Esobligatorio el empleo de los siguientes EPI en todos los trabajos en altura:
o Casco de seguridad dotado de barboquejo.

o Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada y suela de material
antideslizante.

o Guantes de seguridad de proteccidon mecénica

o Asimismo se deberan emplear los equipos de proteccién individual apropiados a
los riesgos a los que esté sometida la persona, generados por la propia actividad
gue vaya a realizar o bien los generados por acceder a un area determinada
dentro de la empresa.

o En el caso de que no existan protecciones colectivas perimetrales y exista riesgo
de caida, sera obligatorio emplear Sistemas de prevencién (retencién o sujecién)
o sistemas de proteccidn (anticaida) frente a caida en altura. Asi:

a) Sistema anticaida (doble e independiente) y proteccién de caidas de altura:
cuando exista el riesgo de caida en altura. Limita y detiene la caida al vacio
desde una posicién elevada.

El sistema esta compuesto por los siguientes elementos:
- Punto de anclaje o linea de anclaje.
- Arnés + elemento de conexion.

- Dispositivo anticaidas para limitar la fuerza de impacto por debajo de
600 daN.

b) Sistema de sujecidn en posicién de trabajo y prevencién de caidas de altura:
cuando el/la trabajador/a pueda permanecer apoyada en tensién o en

suspension de forma que se previene una caida. Recordar que el sistema de
sujecién no debe utilizarse para parada de las caidas.

El sistema esta compuesto por los siguientes elementos:
- Punto de anclaje
- Cinturdn de sujecién

- Elemento de sujecion + elementos de conexién
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¢) Sistema de retencién en posicion de trabajo y prevencién de caidas de
,...—-——':“"L“— altura: cuando se actUe para evitar que el usuario alcance zonas donde
‘3_1 E’ Al i\guste el riesgo de caida de altura. Previene las caidas en altura al restringir
AR ej, esplazamiento del usuario. Recordar que un sistema de retencién no
de utilizarse para parada de las caidas.
1‘.1
?f,élstema estd compuesto por los siguientes elementos:

>~

£%
o P

- Punto de anclaje
- Dispositivo de prensidon del cuerpo
- Equipo de amarre

e Cada linea de trabajo y de seguridad seran independientes (cintas, conectores, cuerdas,
elementos de amarre, absorbedores, etc.). El Unico punto que se permite comun entre
los dos sistemas, es el arnés.

e Solo podra utilizarse cada linea o sistema anticaidas por una persona cada vez. Se
prohibe utilizar una misma linea por 2 personas simultdneamente y no realizar trabajos
en solitario y/o no vigilados.

e Cada uno de los componentes de las lineas, debera resistir como minimo una fuerza de
1800 Kp, incluidos los puntos de anclaje, cuerdas, conectores, cintas, etc.). Todo
montaje debe estar compuesto por sistemas anticaida disefiados para absorber la
energia generada en una caida para un cuerpo humano a valores por debajo a 6 KN y
con Factor de Caida inferiores a 2.

* Si no se dispone de elementos estructurales que permitan obtener esta resistencia de
anclaje, podra utilizarse elementos de fijacién de tipo mecanico (tacos de expansién) o
de tipo quimico, colocados sobre paramentos resistentes.

e Los dispositivos anticaidas que provoquen en su bloqueo, caidas libres de mas de 60 cm,
dispondran el sistema de un absorbedores de energia.

e No se empleardn cinturones de sujecién como parte del sistema anticaidas.
e Se verificard siempre que la altura de la caida es superior a la altura libre de seguridad.

e Existen una variedad de montajes y sistemas que podemos instalar y utilizar, que se
determinardn en funcion de las tareas a realizar, su ubicacion, facilidad de acceso,
facilidad de instalacion de los elementos de los sistemas anticaidas, materiales y equipos
disponibles, etc. Pero todos los montajes que se realicen para trabajos en altura desde
estructuras fijas, sus sistemas anticaidas deberan cumplir los requisitos indicados.

e Se recomienda que en las superficies fijas elevadas a las que se tenga que acceder
periddicamente al menos una vez al afio se instalen sistemas anticaidas permanentes
(con certificado de instalacion y revisiones periddicas).

e Los equipos de trabajo y los sistemas de proteccién individual y colectiva seran
sustituidos cuando se detecten anomalias como: deformacién, grietas, oxidacién
acentuada, cortes, debilitacién de los resortes y costuras rotas.
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Servicio Prevencion
¢ Se mantendra un registro actualizado de la entrega, uso y mantenimiento de los equipos
de proteccién individual a los trabajadores y trabajadoras. /q‘-,;,‘é‘ili’h‘ T6

t}a:
AL
. c
.q

e Seguir las especificaciones pautadas por el fabricante /gh cuanto al .us'g seguroV
aplicaciones del equipo, revisiones, mantenimientos e ngsepcuones requeridas de los t":_
equipos de trabajo y de los sistemas y equipos de protecci ﬁ%\pdlwdu | Gaﬂitn?ﬂz‘? =

4-\9 ‘é‘?
Requisitos de formacién . th"'sm 2
\Q&EWNO LOCAL:
Para poder realizar trabajos en altura se debe superar satisfactoriamente un curso acion
tedrico-préctico de trabajos en altura. La formacién debe garantizar que las personas
trabajadoras conocen, estén instruidas y adiestradas en:

¢ Normasy requisitos generales y particulares de seguridad en los trabajos en altura.

¢ Riesgos que se pueden encontrar y las precauciones necesarias.

Utilizacién de los equipos y medios de trabajo en altura y elevacién.

Utilizacién de los equipos de proteccién individual.
s Actuacién en caso de emergencia / accidente
La formacidn de trabajos en altura necesita de un reciclado periédico.

6.2. Normas generales de seguridad para la realizacién de determinados trabajos
en altura

Ademads de las normas de seguridad aplicables para todos los trabajos en altura, en los
siguientes apartados se establecen las normas particulares para los siguientes equipos y tipos de
trabajo:
e Trabajos en andamios tubulares prefabricados y sobre ruedas
¢ Trabajos en andamios colgados méviles

* Trabajos en plataformas elevadoras méviles de personal (PEMP)

e Trabajos en tejados y cubiertas

s Trabajos verticales

e Trabajos con escaleras de mano

6.2.1. Trabajos en andamios metélicos tubulares y prefabricados sobre ruedas

Las medidas preventivas de los riesgos de caidas a distinto nivel y/o desplome en andamios
tubulares prefabricados, en adelante, andamios, se pueden agrupar en tres fases: previas al
montaje de andamios; montaje y desmontaje de andamios; utilizacién de andamios.

Normas de seguridad previas al montaje de andamios

e El tipo de andamio ha de ser el adecuado al trabajo que se va a realizar, debiendo tener
el disefio y las dimensiones apropiadas para acceder a todas las zonas de actuacidn.
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e Todo andamio deberd cumplir las condiciones generales respecto a materiales,
‘_,establlldad resistencia, seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares
nE netarent la clase a la que el andamio corresponda, especificadas en el Real Decreto
o .1215/19 7“‘ 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de
““noviembre, pqrjr 0 que respecta a su utilizacion.
1 'Z "')'31 ‘II‘Q:IJ
19 N\Cos andamlg}sﬁ

ben cumplir con las indicaciones establecidas en el Capl’tulo I del Titulo

LA
andamlo.

e Con caracter previo al montaje, se debe llevar a cabo una inspeccién previa de la zona
de montaje para comprobar las condiciones del suelo, la posicién de las plataformas de
trabajo, las zonas donde amarrar, los posibles obstdculos que se pueden encontrar en el
montaje, la proximidad de elementos peligrosos (por ejemplo, las lineas eléctricas), asi
como la posible circulacion de peatones y/o vehiculos en sus proximidades.

Normas de seguridad en el montaje y desmontaje de andamios

e La zona de carga/descarga, acopio y montaje/desmontaje, se debe acotar y sefializar
adecuadamente para proteger a personas y/o vehiculos.

e Los andamios sblo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente
bajo la direccién de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo
habilite para ello, cuando no responda a una “configuracién tipo” generalmente
reconocida. Cuando responda a una “configuracion tipo”, también podra ser dirigida por
una persona con experiencia certificada por el Ayuntamiento en esta materia de mas de
dos afios y con formacidn preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de
nivel basico en PRL.

e Por otro lado, los trabajadores y trabajadoras deben haber recibido una formacién
adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a los
riesgos especificos de conformidad con el Real Decreto 2177/2004, por el que se
modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacidn por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

e Segln sea el sistema de andamio utilizado o la metodologia de montaje, se debe seguir
una secuencia de operaciones atendiendo a las instrucciones del fabricante y/o al plan
de montaje, utilizacién y desmontaje.

e El montaje seguro del andamio requiere disponer las bases del andamio de manera que
quede posicionado a la distancia de la pared adecuada para el sistema de proteccién
seleccionado, asi como para el trabajo a realizar teniendo en cuenta los obstéculos que
presente el edificio. Se deben disponer tablones de reparto en el caso de que la
superficie de apoyo tenga una resistencia insuficiente. El nivelado se debe realizar
empezando desde la parte mas alta del terreno.

e Deben conocerse las cargas maximas admitidas por los componentes del andamio con el
. fin de poder realizar (si asi corresponde segun el disefio) el plan de montaje, utilizacion y
desmontaje, que incluird el calculo de resistencia y estabilidad siempre y cuando no
haya una “configuracion tipo” del fabricante de andamio que contemple dicho montaje.
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P Taie] r,;;f,ug;r io Prevencion

o Cuando la eliminacién del riesgo de caida superior a 2 hr\éi«‘é‘éf‘e garaﬁtﬁz‘qéa., cada
una de las fases (por tratarse de fachadas con retrangdges mterloreﬁ) m‘oceder s
barandillas trepantes de seguridad), se requerird & uso de arnés de segundﬁ‘g
atendiendo a las instrucciones del fabricante. % 13 ENE 2023 23

D

e El anclaje del arnés de seguridad al andamio debe rea rse umc#ri'réme en aqg
puntos garantizados o indicados para ello. Las instruccm d@éﬁ%ﬁlq%ﬁ
indicar qué puntos del andamio estdn preparados y testados para

¢ las personas montadoras deben llevar siempre EPI contra caidas de altura aunque el
andamio cuente con protecciones colectivas. Deben extremar la precaucién en todas las
fases del montaje/desmontaje, utilizando preferentemente las protecciones colectivas
frente a las individuales.

¢ Cada nivel se debe montar por completo antes de subir a la siguiente altura, para
garantizar con ello su estabilidad y comportamiento, prestando especial atencién a los
elementos rigidizadores, como por ejemplo las diagonales.

e En el caso de disponer de amarres, éstos se colocaran segln lo indicado en la
configuracion tipo o en el estudio de resistencia y estabilidad; usualmente se
recomienda disponerlos en altura con separaciones de como méaximo 4 m.

¢ En ningun caso se realizard un montaje incompleto o en el que se suprima algln
componente del mismo.

* Se deben utilizar mecanismos de elevacion o descenso convenientemente fijados a la
estructura, colocando el mecanismo en un elemento de la estructura que esté
amarrado.

e En general, sea cual sea el medio para elevar ios elementos del andamio durante el
montaje o de los materiales en la fase de uso, se debe delimitar una zona segura para el
izado del material. Ademas, como elemento clave en el izado, existen elementos, por
ejemplo los mosquetones, disefiados para conectar de manera segura las piezas a
elevar, evitando lazos o conexiones menos seguras.

¢ Enningun caso se deben lanzar los elementos que componen el andamio.

e Cada polea instalada debe disponer de una carcasa radial que impida la salida de la
cuerda de su garganta.

* El/la operario/a no debe situarse nunca bajo la vertical de la carga suspendida, siendo
una medida preventiva adecuada acotar la zona de subida del material de manera que
se impida el acceso involuntario a esa zona.

® Se aconseja paralizar las tareas de montaje/desmontaje procediendo a retirar los
materiales o herramientas que pudieran caer desde la superficie del andamio bajo
lluvia, vientos fuertes o niebla densa.

Normas de seguridad en la utilizacién de andamios

® Los andamios deberan ser inspeccionados por responsable de los trabajos antes de su
puesta en servicio.

Pag. 13/31

C/ Era Honda, N° 16 — 28803 ALCALA DE HENARES. Telf.: 91 888 33 00 — Ext. 3279. E-mait; sprevencion@ayto-alcaladehenares.es



ALCALA DE HENARES
AYUNTAMIENTO Area de Gobiemo, Hacienda y Gestion Institucional.
Servicio Prevencion
¢ Asi mismo, debe realizarse una inspeccidon visual de los andamios antes de iniciar la
jornada laboral (al inicio de cada reanudacién de los trabajos) y después de verse
P ,'6 ,‘ﬁfactagos por cualquier circunstancia que pueda alterar su resistencia y estabilidad,
//“\1;% Y espeti nte en caso de viento relevante o lluvias. Para ello, se deberd cumplimentar
¢ el mpre%g,\"lnspeccmn de andamios” que se encuentra en el Anexo | del presente

‘%ocedlmlbh 0.

Vo

B 13 ENE T /
\'2 e Se balrz,a’?:a f'a zona en torno a la base del andamio e incluso, si es necesario, se le dotara
o,
\i’\ JUNTA de tql)za/ luminosas, en prevencion de choques de maquinaria moévil contra la
~F

. ‘C‘OPIERNQ é_ém/tura

e Estd terminantemente prohibido acceder a las plataformas de trabajo trepando por la
estructura del andamio. El acceso a la zona de trabajo del andamio se debe hacer
siempre por las escaleras o pasarelas instaladas al efecto.

e No se debe subir, bajo ningin concepto, a las barandillas como punto de soporte para
un trabajo.

e Evitar sobrecargas y acopios en los niveles de trabajo en funcién del limite de capacidad
de carga definido para el andamio en el propio plan de montaje, utilizacion y
desmontaje cuando proceda.

e No se deben utilizar andamios de borriquetas u otros elementos auxiliares situados
sobre los niveles de trabajo para ganar altura.

e Las modificaciones sustanciales (fundamentalmente las que afecten a la estructura o
seguridad) de un andamio montado seran llevadas a cabo por personal cualificado.

e Sélo se acoplarén sobre los andamios equipos de trabajo o de elevacién de cargas
cuando asi se hubiera considerado o evaluado en el disefio del andamio.

e Las modificaciones de los recubrimientos (por ejemplo, mallas mosquiteras) deben
comunicarse a la direccion de obra y/o a la empresa instaladora del andamio antes de
realizarse, al tratarse de una modificacion que puede generar cambios sustanciales en
las caracteristicas de disefio del andamio.

e Durante el uso del andamio se debe mantener el orden y la limpieza como garantia para
evitar las caidas al mismo nivel y de objetos. En particular los escombros se deben
retirar periddicamente del andamio de forma que no se acumulen sobre las superficies
de trabajo.

Normas de seguridad en la utilizacién de andamios sobre ruedas (torres de trabajo
mdviles)

e Para garantizar la estabilidad de las torres de andamio, se recomienda que la relacién
entre la altura y el lado menor de la base sea 4 por cada metro del lado menor. En su
caso, y ho obstante lo anterior, deberan seguirse las instrucciones del fabricante (utilizar
estabilizadores, aumentar el lado menor, etc.).

e La base de la torre se cruzard con barras diagonales para convertir la estructura en
indeformable.

e Cada dos alturas se cruzara una barra diagonal de arriostramiento.
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Servicio Prevencion
e Lastorres de andamio no se desplazardn cuando sobre ellas haya personas 0 materiales.

e No se comenzara ningun trabajo sobre las plataformas sm&\{bﬁei 'ﬁ]ado 1o§ E AL

frenos de las ruedas. ; ¥
f \'r Y

e Las torres de andamio mdviles sélo se emplearédn en I\,rghres en IbQo@nEa
superficie de apoyo es lisa, resistente y esté libre de ob a%ulos

v JUNTA
* Nunca utilizar torres de andamio méviles en superficies qh@%,,g_?t@& a
nivel. VoY

e No estd autorizado instalar poleas u otros dispositivos de elevacion sobre
estos tipos de andamio, a menos que los mismos hayan sido proyectados expresamente
por el fabricante para dicha finalidad.

e Estos tipos de andamios no deben apoyarse, en ningln caso, sobre material ligero o de
baja resistencia o estabilidad.

e Elacceso a las plataformas de este tipo de andamios deberd realizarse por el interior con
escaleras o escalas de peldafios integradas para tal fin.

e Esta prohibido saltar sobre los pisos de trabajo y establecer puentes entre una torre de
trabajo mévil y cualquier elemento fijo de la obra o edificio.

6.2.2. Trabajos en andamios colgados méviles

Normas para plataformas suspendidas de nivel variable de accionamiento manual o
motorizado andamios colgados

¢ Los andamios colgados mdviles, si disponen de accionamiento motorizado, son
maquinas y por tanto le son de aplicacién las disposiciones contenidas en el RD.
1644/2008 y por el R.D. 1215/1997. En el estudio de seguridad y salud (para casos de
obras de construccién de acuerdo con el RD.1627/1997), deberd incluir el plan de
montaje, utilizacién y desmontaje (PMUD).

e Las instrucciones del Plan de Montaje, Utilizacion y Desmontaje de los andamios
necesarios para un trabajo seguro deben estar a disposicién de quien los utilice.

e Se deberdn llevar a cabo inspecciones periddicas de los andamios colgados, consistentes
en una inspeccién visual antes de su primera utilizacién y semanalmente de cada uno de
los elementos que lo componen complementado con la realizacién de una prueba de
carga estética consistente en cargar la plataforma con 1,5 veces la carga nominal de
trabajo y con el andamio situado a 20 cm del suelo. Para ello, se debera cumplimentar el
impreso “Inspeccidn de andamios colgados méviles” que se encuentra en el Anexo | del
presente procedimiento.

e Cualquier anomalia detectada deberd ser subsanada por los servicios técnicos
correspondientes antes de iniciar los trabajos.

o Los/las operarios/as que utilicen andamios colgantes méviles deben conocer y disponer
de las medidas de seguridad recogidas en el manual de instrucciones de la maquina.
Para dar cumplimiento a este punto, a cada persona trabajadora le serd entregada una
copia del citado manual y esta entrega se documentara debidamente.
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e —r"—-IQdos/as Los/las operarios/as que utilicen andamios colgantes méviles deberdn

ademads de la formacion establecida en el apartado, de la formacién que
nncluyaﬁ“launterpretauon del plan de montaje, utilizacidon y desmontaje, asi como los

/3 “ riesgos en | uso de estos equipos de trabajo y las medidas de seguridad a seguir en

(< 11 E“E 7 2%Eada casg.;

\C.

\ff.;;}_ JUNTA Toda r/sona que deba acceder a un andamio colgante mdvil, llevara puesto el arnés de
‘\\_ GOBIE ?D\Y’i) __(je afidad correspondiente, con dos cabos de anclaje.

Normas de seguridad en la utilizacion de andamios colgados
e Elrecorrido que ha de realizar la plataforma ha de estar libre de obstaculos.
e La plataforma ha de subirse hasta su posicién de trabajo descargada de materiales
innecesarios y manteniéndola lo mas horizontal posible. En sucesivas posiciones se debe
respetar este principio.

e No se deberé superar la carga maxima conjunta del andamio, personal y la carga.

e La carga debe repartirse lo mas uniformemente posible por la superficie de la
plataforma.

e Amarrar el andamio a la fachada si se debe hacer alglin esfuerzo sobre la construccién
desde la plataforma; en este caso se debe tener en cuenta antes de cambiarlo de
posicidn.

e Cuando no se pueda amarrar el andamio, los/las operarios/as utilizardn equipos de
proteccién individual (EPI). Se recomienda la utilizacién de arneses anticaidas
conectados a una linea de seguridad independiente de longitud igual o superior a la de
los cables de suspensidn. La linea de seguridad, a la que se unira el operario por medio
del sistema anticaidas, debe anclarse siempre a un elemento resistente independiente.

e Sila superficie del andamio esta sucia o resbaladiza se debe limpiar antes de utilizarlo.

e No entrar o salir de la plataforma de trabajo, mientras no esté garantizada su
inmovilidad.

* Delimitar y acotar los niveles inferiores de la vertical de la andamiada.

Al utilizar los andamios colgados tener en cuenta las siguientes prohibiciones que deben conocer
quienes vayan a utilizarlos:

e Estad prohibido utilizar la plataforma con velocidades del viento superiores a las de
utilizacidn prevista por el fabricante o en condiciones climatoldgicas adversas.

e Esta prohibido sobrecargar la plataforma con cargas superiores a su capacidad nominal
indicada en las etiquetas que lleva adheridas el propio andamio

e Estd prohibido subir o bajar el andamio por parte de una sola persona.
e Esté prohibido subir un nimero de personas mayor al indicado por el fabricante.
e Estd prohibido saltar sobre el andamio o echar objetos pesados.
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Servicio Prevencion
Esta prohibido subirse sobre las barandillas, tablas, cajas u otros elementos

-~ \llLbaT” DE}A
Esta prohibido acceder o salir del andamio en mowmlenton’q@E“ ndlc:onies,gnseé‘ﬁﬁa\
T

Esté prohibido utilizar aparatos de elevacién y cables no(c;srtlflcadoi

3 ENE. 2023

Esta prohibido elevar cargas con poleas o maquinillos fuatib};:g la plataforma.

-\, o
Esta prohibido transportar materiales que sobresalgan de los Ii 3

Esta prohibido utilizar materiales de obra, sacos de arena o bidones de agua como
contrapesos.

Esta prohibido extraer o modificar la disposicién de elementos de la plataforma, érganos
de suspensién, pescantes o contrapesos.

Esta prohibido modificar las condiciones resistentes de los elementos del edificio que
soportan el andamio.

Estd prohibido montar y utilizar borriquetas u otro tipo de plataformas para ganar altura
y acceder a puntos elevados.

6.2.3. Trabajos sobre escaleras manuales

La utilizacién debera limitarse a las circunstancias en que la utilizacién de otros equipos
de trabajo mds seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las
caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar )

~ V' . .z . . . ’ . . ) g
Travesafios: quedaran en posicién horizontal, se fijara la parte superior o inferior de los
largueros o dispondran de dispositivos antideslizantes

Se colocaran formando un dngulo aproximado de 75 grados con la horizontal.
Deberdn sobresalir al menos 1 metro del plano de trabajo al que se accede.
El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se haran de frente a éstas.

Se revisaran periédicamente.

(&
No se utilizardn por dos o mas personas simultaneamente.

Trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad de la persona usuaria,
solo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccién individual anticaidas o se
adoptan otras medidas de proteccion alternativas

Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas por la dificultad que ello
supone para la deteccion de sus posibles defectos.

Quedan prohibidas las escaleras de mano de construccién improvisada.

No se empleardn escaleras de mano vy, en particular, escaleras de mads de cinco metros
de longitud, sobre cuya resistencia no se tengan garantias. Prohibido usar escaleras de
mano de construccién improvisada.
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Revisar la escalera antes de su uso, observando:

— """’—‘—-—-.
/-'”.;,;':r/g”‘ Al &K° e\\o ensamblaje de los peldaiios.
N

apoyo en buen estado.

q Zé':
13 ENE. Whg; procg?ﬁé, estado de los ganchos superiores.

&, Cp
\fb}- Jufj:mb Epa escaleras de tijeras se revisara el estado de los dispositivos
' 33’ N C Oara control de apertura, que se encuentran en la parte central

(cadena) y superior (topes) de la escalera.

e Las anomalias encontradas serdn comunicadas inmediatamente
a la persona encargada. Si los defectos observados
comprometen la seguridad, la escalera se dejara fuera de
servicio y se colocara un letrero de "uso prohibido" hasta que se
subsanen los defectos.

e En ningln caso se utilizardn escaleras reparadas con clavos, puntas, alambres, o que
tengan peldafios defectuosos.

En la colocacién de una escalera, se tendran en cuenta las siguientes normas:

e Lainclinacién se ajustara de forma que la distancia entre el apoyo de la base y la vertical
del punto superior, serd la cuarta parte de la longitud de la escalera entre los apoyos de
la base y superior.

e Para el acceso a lugares elevados los largueros de la escalera deberdn prolongarse al
menos 1 metro por encima de estos.

e Nunca se colocardn en el recorrido de las puertas, a menos que éstas se bloqueen y
sefialicen adecuadamente.

e Si se utilizan en zonas de transito, se balizard el contorno de riesgo o se colocara una
persona que advierta del riesgo.

o De utilizar escaleras sobre plataformas de vehiculos, éstos deben permanecer calzados.

e Antes de utilizar una escalera deberéd asegurarse su estabilidad. La base de la escalera
deberé quedar sdlidamente asentada sobre una superficie plana, horizontal y estable. La
parte superior se sujetard, si es necesario, al paramento sobre el que se apoya y cuando
éste no permita un apoyo estable se sujetard al mismo mediante una abrazadera u otros
dispositivos equivalentes.

e Cuando no quede garantizada la fijacién de la escalera, tanto en su parte superior como
en su base, deberé ser sostenida por una segunda persona durante el uso de la misma.

e Elascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a las mismas.
e El cuerpo se mantendra dentro del frontal de ia escalera. Nunca se asomara sobre los

laterales de la misma. Se desplazard la escalera cuantas veces sea necesario y nunca con
la persona subida a ella.
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Servicio Prevencién
e Cuando se efectdien trabajos desde una escalera de mano eqtaltwéi_éigpglzmes a Ios
3,5 metros, desde el punto de operacion al suelo, “T‘ qunerxt;gmwml sy

esfuerzos peligrosos para la estabilidad de la persona/uéﬁana sélo ctuardn s

utiliza cinturén de seguridad, sujeto a un punto fijo dﬁ’tfﬁto de la T?akera <
2 Eas @
e Para realizar trabajos eléctricos se utilizaran escaleras dq?gadera u otras especiales pagé
dichas tareas. JUNTA >
80n,.. PE \o-
--\_@f&rwo LOCP

* El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hard de modo que ello
no impida una sujecién segura. Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o
desde escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la
seguridad de la persona.

En las escaleras extensibles:

e Los tramos de prolongacion no deben utilizarse de manera
independiente, salvo que se les dote de sistemas de apoyo vy fijacién

l- ‘."_f\}}

adecuados.
e Antes de alargar estas escaleras se comprobard que las abrazaderas iy

sujetan firmemente los diferentes tramos. &

ri \
En escaleras de tijera: ;
] 1 \

* Nunca se trabajara a horcajadas ni se pasard de un lado a otro por la ;

parte superior. '
¢ Se colocardn con el tensor (cadena) central totalmente extendido. /

| .

 y

Para transportar las escaleras portatiles:
e Se llevardn plegadas o con los tramos extensibles recogidos.
* Lla parte delantera de las mismas se llevara orientada hacia abajo.
Prohibiciones de uso:
e No podran ser utilizadas simultédneamente por més de una persona.
o Transportar a brazo, en ellas, pesos superiores a 25 Kg.
e Subir més arriba del antepenultimo peldafio.

e Aquellos fines para los que no ha sido disefiada, como el transporte de materiales,
pasarela o andamio.

¢ Si se manejan herramientas, se utilizardn cinturones especiales, bolsas o bandoleras
para su transporte.

e Para acceder a alturas superiores a 7 m, y si no disponen de proteccién central, para
alturas superioresa 5 m.

e A personas con vértigo o que estén tomando medicacién que impida o dificulte la
realizacion de trabajos con riesgo.
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. Servicio Prevencion
e Cuando la velocidad del viento pueda desequilibrar a las personas que la utilicen.

e

% - LossUptementos por escasa longitud de la escalera.
{0 W ‘Lp"“"‘--*!n;\ ° ¢

) P &
/4% Mantenimiento 4‘_—;\‘

/ e
]' * ‘.3 ‘;*;;E_ngz'ées de usp/se limpiardn de cualquier sustancia que haya caido sobre las mismas.
| = ,’? /
o) Y
\”}O 94 escaleras de madera se pintaran unicamente con barniz transparente.
4 e . AGE

L - GOBIERNO ==~ , - . ) N .
~——==s-—Se almacenardn en posicion horizontal, sujetas a soportes fijos, protegidas de las

condiciones ambientales.
6.2.4. Trabajos o accesos por escalas fijas o de servicio
Normas de seguridad en escalas fijas

e Las escalas fijas o de servicio deberan cumplir los requisitos establecidos en el Anexo |,
apartado 8, del Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, de Lugares de trabajo.
Dispondran de una proteccién circundante a partir de los 4 metros de altura, salvo en el
caso de pozos, conductos angostos u otras instalaciones que por su configuracion ya
proporcionen dicha proteccién. Para escalas fijas de mas de 9 metros se estableceran
plataformas de descanso cada 9 metros o fraccién.

e En el supuesto de que por las caracteristicas constitutivas del propio pozo, conducto u
otras instalaciones, las necesidades de acceso o la realizacion del trabajo impidan el
establecimiento de las citadas plataformas de descanso, se dispondrén de sistemas
anticaidas para su utilizacién por las personas trabajadoras.

6.2.5. Trabajos en plataformas elevadoras méviles de personal (PEMP)
Normas de seguridad previas al uso de PEMP
e Antes de la puesta en marcha de la PEMP su conductor/a debe proceder a una
inspeccién visual y a una prueba de funcionamiento de la madquina, debiendo

cumplimentar el impreso.

e Cualquier anomalia detectada deberd ser subsanada por los servicios técnicos
correspondientes antes de iniciar los trabajos.

Las e utili PEMP deben

* personas. que utilicen ) ebe [& Plataformas y Elevadores
conocer y disponer de las medidas de 4
seguridad recogidas en el manual de | \L

instrucciones de la mdquina. Para dar

cumplimiento a este punto, a cada una de

ellas le serd entregada una copia del citado

manual y esta entrega se documentara i

debidamente. /
-

.

+ Deberadn disponer, ademds de la formacién lh
establecida que incluya el manejo de las
PEMP; la formacidn impartida comprendera tanto teoria, en la que se incluirdn riesgos
en el manejo de PEMP y medidas preventivas asociadas, como practica.
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I—-—-e
_~JMENTO DE ALggicio Prevencion
e las personas que accedan a la plataforma de un{}’EMP Ilevahn puesto SFJ
seguridad correspondiente, con dos cabos de apelaje. En ningun “¢aso se podracs
exterior de la plataforma elevadora, estando siempre y eff joﬁggnmto la p& na
amarrada a los puntos de anclaje de la plataform 'Q'%[\ el arnés de seguridad.
&4 JUNTA
* Se garantizard que no se sobrecarga la plataforma de“tiaba o*rJEncimg de-
\ae R i F\‘-' -
por el fabricante del equipo, especialmente en las PEMP opico, ya que
ademas del riesgo comun de rotura de la plataforma, se afiade el riesgo de vuelco de la
maquina.

e Se estudiaran los recorridos de las PEMP tanto por el exterior como por el interior de las
naves, de tal manera que se determinen zonas seguras de trabajo y traslado para cada
intervencion que sea necesario realizar, con la participacion de Responsable de
ejecucion de los trabajos que debe emitir un Permiso de trabajo.

Normas de seguridad en la utilizacién de PEMP

* El acceso a la PEMP se hard siempre con la plataforma bajada y por la puerta prevista
para ello, cuyo cierre se asegurard posteriormente. No acceder nunca por las barandillas
o estructura, ni hacer uso de las mismas para subir o bajar.

* Cuando se esté trabajando sobre la plataforma se deberd mantener siempre los dos pies
sobre la misma.

e Se mantendré la distancia de seguridad con obstédculos, escombros, desniveles, agujeros,
rampas, cables eléctricos, etc., que comprometan la seguridad. Lo mismo se debe hacer
con obstéculos situados por encima de la plataforma de trabajo.

* Se prestard especial atencién a la resistencia y estabilidad de terrenos, suelos, zanjas,
canaletas, chapas, tramex y demds elementos sobre los que deba circular la plataforma,
procediéndose a reforzar aquellos que sean susceptibles de hundirse o desplazarse bajo
el peso de las PEMP.

* No se debe elevar o conducir la plataforma con viento o condiciones meteoroldgicas
adversas.

e No manejar la PEMP de forma temeraria o distraida.
e No sobrecargar la plataforma de trabajo.

e Bajo ninguna circunstancia, se podra apoyar o sujetar una PEMP a una estructura o
elemento fijo de las naves o instalaciones, con el fin de evitar que la méquina se trabe,
produciéndose movimientos no controlados, ni deseados, que puedan desencadenar
dafios a las personas ocupantes y en especial el efecto catapulta del brazo de la
plataforma.

e Estd prohibido afiadir elementos que pudieran aumentar la carga debida al viento sobre
la PEMP, por ejemplo paneles de anuncios, ya que podrian quedar modificadas la carga
maxima de utilizacién, carga estructural, carga debida al viento o fuerza manual, segin
el caso.

¢ No se deben utilizar elementos auxiliares situados sobre la plataforma para ganar altura.

e Esté prohibido alterar, modificar o desconectar los sistemas de seguridad del equipo.
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Servicio Prevencion
e No subir o bajar de la plataforma si estd elevada utilizando los dispositivos de elevacion
o cualquier otro sistema de acceso.

: _~5 7.6 LTrﬂbag?pe\n tejados y cubiertas

f’ Normas«ﬂe segundad preil s al trabajo en tejados y cubiertas

=1
,_.

\ $§r‘?nformados cﬁe,r, ‘el titular de la cubierta o tejado a través de la coordinacion
empresaria| {:or scrito de los riesgos de caida en altura existentes y de las medidas

\\ Vs pr vemwa@ tienen a disposicidén.
3 . goplERNC

e Antes del acceso al trabajo en tejados y cubiertas, Responsable de ejecucién de los
trabajos debe emitir el correspondiente Permiso de Trabajo. Se deberd analizar y
garantizar el medio de acceso y la permanencia: acceso a través de escala vertical, con
plataforma elevadora, a través de acceso de casetdn establecido para tal fin, etc. Tener
en cuenta la resistencia del tejado, la existencia de lineas de seguridad o puntos de
anclaje seguros y la necesidad de instalar redes de proteccién debajo del tejado o
disponibilidad de protecciones colectivas.

e Todo tejado debe tener lineas de seguridad fijas o puntos para instalar lineas de
seguridad provisionales para realizar trabajos sobre ellos, cuando no dispongan de
proteccién colectiva completa o cuando exista riesgo de hundimiento

e Las personas trabajadoras que accedan a tejados y cubiertas llevaran puesto el arnés de
seguridad correspondiente, con dos cabos de anclaje, y deberdn permanecer siempre
amarradas a las lineas de seguridad.

e Se prohibe el acceso al tejado cuando haya humedad con riesgo de deslizamientos,
vientos fuertes y lluvia intensa o tormentas con carga eléctrica.

Normas de seguridad durante los trabajos en tejados y cubiertas

e FEl acceso al tejado debe realizarse a través de los caminos ya definidos, y en el caso que
no existan accesos fijos, a través de andamios o escaleras extensibles bloqueadas y
provistas de linea de seguridad y con sistema de bloqueo.

e Se prohibe pisar directamente sobre las chapas o superficies no resistentes o que no
ofrezcan garantias de resistencia. Los trabajos sobre el tejado deben ejecutarse
solamente después de instalar “pasillos provisionales” que permitan moverse con
seguridad.

» Los “pasillos provisionales” deben estar unidos entre si. Se recomienda utilizar “pasillos
provisionales” de duraluminio antideslizante.

e Los “pasillos provisionales”, cuando sean de madera, deben tener un grosor minimo de
2,5 cm y no tener ni nudos ni rajaduras y no deben estar pintados.

e Para ejecutar trabajos en tejados se debe aislar el drea que queda debajo,
prohibiéndose el paso o la permanencia de cualquier persona en el lugar de riesgo. Otra
persona debe permanecer en el piso para coordinar el aislado y cierre del lugar y ayudar
a ejecutar la actividad.
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Servicio Prevencion
¢ Para ejecutar trabajos en tejados de dreas que tienen gruas, se necesita una evaluacién
y verificacion de la posibilidad de contacto entre la persona_y;t@ﬁiﬁi&ﬁué@iﬁﬁa—\\g@a 0
las protecciones en caso de caida. En caso de que exista A\;._ﬁc}si&bilidad_:fz&é"g‘ste c "

es obligatorio apagar y eliminar toda energia del puent?@ej_l aislade deﬁh'&iﬁroteccione@@

|0 <
e Se prohibe trabajar en techos sobre hornos o cualquigtﬁ:otro eqlu%oEygj-: czm.%manengj
gases provenientes de procesos industriales. El equipb\d$ trabajodat'e\‘b’_e desactivar%b»
previamente, para que puedan realizarse los trabajos. \_:_ %o DE‘A 2
. BIErRND LOCALS
* El izado de herramientas se hard a través de cuerdas y en,recientes cerrados que
imposibiliten su caida durante el izado.

® Las chapas podran ser izadas manualmente o mediante el uso del dispositivo de izado.
Las chapas deben ser izadas de una en una y en posicidén horizontal.

¢ Se prohibe la presencia de personas debajo de la carga que esta siendo izada.

* El izado manual debe ser ejecutado por dos personas. Para izar mas de una chapa es
obligatorio el uso de dispositivo/accesorios de izado, teniendo la precaucién de atar
bien la carga y evitar la acumulacidn de materiales sobre un mismo punto del techo. Se
debe utilizar un cable guia para orientar el izado.

¢ Cuando se almacenan materiales sobre el techo deben tener un dispositivo que impida
el deslizamiento.

* Serecomienda el uso de gafas de seguridad con proteccién solar y gafas oscuras cuando
se trabaje sobre chapas metalicas para evitar problemas de visién. Las gafas dispondran
de cordones alrededor del cuello en aquellas situaciones donde haya riesgo de caida de
las mismas desde altura, sobre otras zonas de trabajo.

* Debe existir un sistema efectivo de comunicacién entre las personas que estan
trabajando en el tejado y una persona en suelo.

6.2.7. Trabajos verticales

El Servicio de Prevencién no tiene constancia de que la plantilla municipal realice este tipo de
trabajos. En_caso de tener que realizarse, se deben seguir las medidas establecidas en el
siguiente apartado, asi como deberd ser comunicado previamente al Servicio de Prevencién para

la realizacién de las actividades preventivas oportunas.

Requisitos de seguridad previos a los trabajos verticales

La utilizacion de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas se limitara a
circunstancias en las que la evaluacién del riesgo indique que el trabajo puede ejecutarse de
manera segura y en las que, ademas, la utilizacion de otro equipo de trabajo mas seguro no esté
justificada.

Por lo que refiere a la utilizacién de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante
cuerdas, se atenderd a lo dispuesto en el Real Decreto 2177/2004.

Las personas operadoras deben disponer, obligatoriamente, de un curso de trabajos verticales
(ademas de la formacién establecida en el apartado de formacién) que incluya los siguientes
conocimientos:
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Servicio Prevencion
e Técnicas de uso del equipo de acceso para que éste sea seguro, con dos cuerdas una de

suspension y otra de seguridad para cada operario/a.

————

Wt '-ﬂ rédnich id;e‘,tnstalacmn que incluyen los elementos de fijacién, naturales o instalados.

r--’J

:'a
% ~Tecn|cas de pféresmn vertical una vez instalado el equipo: técnicas de descenso,

F
4 N?scg:;% cambl.asfde direccién y paso de obstaculos en ascenso y descenso.
[ < ‘\'5 ENC .
\9, J @fptecnlcas He’salvamento de personas accidentadas en suspensién.
[ Y
01— DE . oGP

~=GOBIE SéjﬂJa/personas preparadas, formadas especificamente y autorizadas deben efectuar
trabajos verticales.

e Los sistemas utilizados en las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas
(equipos de proteccién contra caidas de altura) deberan tener la resistencia y los
elementos necesarios de apoyo o sujecién, o ambos, para que su utilizacion en las
condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o
desplazamiento.

e Los equipos de proteccidn contra caidas de alturas en trabajos verticales deben incluir
obligatoriamente un sistema de dos lineas o cuerdas (una cuerda de trabajo como
medio de acceso, de descenso y de apoyo, y una cuerda de seguridad como medio de
emergencia), asi como un arnés anticaidas y un cabo de anclaje doble segun el caso.
También se podran utilizar conectores (mosquetones), aparatos de progresion
{bloqueadores y descensores) y sillas.

e Los equipos de proteccion contra caidas de altura son EPIs de categoria Il y deben llevar
el marcado "CE", una Declaracidon de conformidad y un folleto informativo.

e Se deben cumplir con las condiciones de almacenamiento, uso, limpieza vy
mantenimiento del equipo de proteccién contra caidas de altura, indicadas en los
folletos informativos de los mismos establecidos por el fabricante.

Normas de seguridad durante los trabajos verticales

En los trabajos verticales se deben seguir las siguientes normas de seguridad:

e Los equipos de proteccidn individual se deben usar permanentemente durante todo el
tiempo que dure el trabajo a realizar.

e Se han de evitar desgastes en el equipo, en particular por contactos y frotamientos con
aristas o superficies rugosas, superficies calientes, corrosivas o susceptibles de engrasar
los mecanismos.

e No exponer innecesariamente los elementos que componen el equipo a los rayos
solares u otros agentes nocivos, debiendo prestar especial atencién en trabajos de

soldadura que conlleven la utilizacion de estos equipos de proteccion.

e Sefalizar cualquier anomalia detectada en el equipo debiendo, en todos los casos
desechar un equipo que haya soportado una caida.

o No utilizar estos equipos de forma colectiva.
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Servicio Prevencion

e Instalar una red de recogida fijada a la fachada que pueda recoger cualquier objeto
caido desde la zona de intervencion. e
_ANENTO DEA S
i‘.' . _‘;;-_..x- ‘!1, (.'q— N
limitar Ia‘&e{[&cal de la Of;“

el %
] 13 ENE, 2023 jud
ey

e Ademas en las zonas de paso de personas se debera sefializar,
zona de trabajo mediante vallas adecuadas.

ffeyar en bolsas sujetas a
%o de no pdhiTAlevarlas 2

CGagepgiiepie e

e Las herramientas u otros elementos de trabajo se deben
cinturones y adecuadas al tipo de herramientas a utilizar. En
sujetas al cuerpo se deben utilizar bolsas auxiliares sujetas a otra
las cuerdas de sujecion o seguridad.

Durante los trabajos verticales deben establecerse las medidas de protecciéon frente a otros
riesgos, entre otros:

e Los riesgos de cortes y heridas deben prevenirse utilizando EPI's adecuados a cada caso,
en especial, guantes resistentes a la penetracién, a los pinchazos y a los cortes.

e El equipo de proteccion individual debe incluir, en los casos de trabajos en caliente, los
EPI's usados en soldadura (petos o mandiles, manguitos, polainas, etc.)

e Todo trabajo en una instalacion eléctrica, o en su proximidad, que conlleve riesgo
eléctrico se debe efectuar sin tensién. De lo contrario, Responsable de ejecucion de los
trabajos deberd emitir un Permiso de trabajo.

e Durante los trabajos verticales se deben regular los descansos periodicos y las
condiciones ergonémicas del trabajo.

o Protegerse de la exposicién solar continuada y, en cualquier caso, se debe evitar realizar
los trabajos en condiciones climaticas extremas.

7. ANEXOS
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Servicio Prevencion

e .--—-._._,_,,_‘__L

o \;ﬁ* ) 7‘1 APEﬁMth){ TRABAJOS EN ALTURA

&1 —’:.- “PERMISO DE TRABAJOS EN ALTURA

%,
L]

By )
L7/

a rMNE 2{}23 }
j = z -

—
LR

'Qx

IDENTIFICACION DEL TRABAJO

N2 permiso: Validez: Fecha: .../ .../ ... Hora: desde ...h ..min hasta ...h ..min

Instalacion/equipo y ubicacién:

Responsable instalacién: Teléfono: Empresa;

Descripcién del trabajo a realizar (especificar herramientas, equipos y productos a utilizar);

TRABAJADORES/AS AUTORIZADOS/AS A EJECUTAR LOS
TRABAJOS

Nombre y apellidos: Enterado/a de: instrucciones de Firma: Empresa:
trabajo,medidas de seguridad a
tomar, EPI y otros equipos necesarios

Responsable ejecucion trabajos: Teléfono: Empresa:
RECURSO PREVENTIVO
Nombre y apellidos: Conoce normas de seguridad a aplicar | Firma: Empresa:

y actuacidn en caso de emergencia

COMPROBACIONES PREVIAS AL INICIO DEL TRABAJO

Condiciones ambientales

- Condiciones climatoldgicas seguras (No se prevén descargas atmosféricas (rayos), ni vientos

fuertes, ni lluvia intensa, ni nieve, etc.). En caso negativo, establecer las medidas de proteccién sIO NOO NPO
adicionales:
~ Condiciones ambientales seguras (iluminacién adecuada, libre de acumulacién de polvo, etc.). SION NOO NPO

En caso negativo, establecer las medidas de proteccién adicionales:

Proximidad de lineas eléctricas

— Enla zona de trabajos no existen partes activas eléctricas accesibles. En caso negativo, sSIONOO NPO

establecer las medidas de proteccién adicionales:

Trabajos en solitario

~ El trabajo se realiza como minimo por dos personas. En caso negativo, establecer las

medidas de proteccién adicionales: sSIQONOQ NPO
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AYUNTAMIENTO Area de Gobierno, Hacienda y Gestion Institucional.
= QEIVICIO Prevencion
N‘"N TO0 ut A
Trabajos en Plataformas elevadoras méviles de personal (PEMP) \)6”“ ‘ y ! _i, LC&@\OQ NPO

- Los recorndos prewstos son seguros. En caso negatlvo determinar lo rgzorrldos seguros y |as sS10O ﬁ\e NPO
medidas de proteccuon adicionales ENE 2023 m
=

— Las personas operarias disponen y conocen el manual de instrucciones E@PEMP JUNTA Sl g&b NPO
=S

Trabajos en tejados OBIERNC RNO LOCA\zSJ'@ NOO NPQO

- La resistencia del tejado 0 cublerta es adecuada. En caso negativo, establecer las medidas de SIONOQNPO
proteccién adicionales:

— Existen lineas de seguridad o puntos de anclaje seguros. En caso negativo, establecer las sSiIQONOO NPO
medidas de proteccién adicionales:

EPIs y otros medios de seguridad (dotacién adecuada y en buen estado)

— Casco de seguridad dotado de barbuquejo - stO NoO NPO
_ Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada y suela de material sntideslizante stO NOO NPO
- Guantes de seguridad .5|O NOO NPO -
~ Arnés de segurldé;l con doble sustenw.a_l-;(.ema}legj_e_i_ - __5| O NoO NPb
- Arnés de seguridad con absorbedor de energia $IO NOO NPO
~ Lineas de seguridad correctas - SIQO NOO NPO
~ Anclajes de seguridad siO NoO NPO
— Otros (especificar): EO -NOO NPO T

Requlsuos de formacién

- Los/las trabajadores/as dlsponen de la formacién adecuada para trabajos en altura $IO NoQ NPO

— Disponen de la formacién adecuada para trabajos verticales siO NoQO NPO

Situaciones de emergencia

~  Sehan previsto medios de rescate. En caso negativo, establecer las medidas de proteccién siQONOO NPO

adicionales:

AUTORIZACION DE INICIO DE TRABAJO

Inspeccionada el drea de Responsable instalacién
trabajo y verificado el
cumplimiento de los
requisitos indicados, se

{nombre y apellidos; firma):

autoriza el trabajo en Responsable ejecucién trabajos

espacios confinados {nombre y apellidos; firma):

Fecha y hora comienzo real: SOV SO AU h ....min
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AALCALA DE HENARES '
AYUNTAMIENTO Area de Gobierno, Hacienda y Gestién Institucional.

Servicio Prevencidn

"D

D COMPROBACIONES AL FINALIZAR EL TRABAJO
4{5 nE ALCA ;"EG
icion | drea de traba SICONO( NP
(ptiogpaggirea de 17 R ONoO PO
~ Han finalizado las tgreas y lasjnstalaciones han quedado en situacidn correcta para reanudarel 51 (O NOQO NPQ
ser ic‘io NE 201 Iy
‘i ._f.z_..__ S - o-)'i} o N O 0 O
- io limpi S| NO() NP
Zona de Erﬁ%a\;g Ilmz)_ni\w(,‘&;}énada .......................
e | i
\gLez;@Biqusa‘hjrgdﬁf{elto a su ubicacién (elevadores, escaleras, EPI'S, etc.) 1O NOO NPO
o CIERRE DEL PERMISO

Finalizados los trabajos se | Responsable instalacion

vertficaiqueiseicumplen (nombre y apellidos; firma):

requisitos fijados y
condiciones del drea de
trabajo (nombre y apellidos; firma):

Responsable ejecucion trabajos

Fechay hora finalizacion real: ... Joooid e h ...min
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ALCALA DE HENARES

AYUNTAMIENTO Area de Gobierno, Haﬁ'ﬁ’jfja y Gegtién Institucional.
7.2. INSPECCION DE ANDAMIOS @‘ﬁﬁ]?%}f&”oﬁ renaen
[ WLy MO\
P % %
INSPECCION DE AN%MIOS 13 ENE, o003 .};”’
Trabajador/a : ‘:ézha JL{_’:{TA ” z.gy

‘5'()5,5!_.“ < X
Seccién Equipo dé 2 LOC/

Compruebe que el andamio cumple con las siguientes condiciones. De no ser asi, no utilice el'andamio y comunique
fas anomalias a su responsable. Todos los defectos detectados que puedan afectar a la seguridad deben ser
corregidos antes de utilizar el equipo:

Inspeccidn visual Si No

Las bases estan correctamente dispuestas y no superan su longitud maxima de regulacion

Los montantes estan alineados

Los montantes estan verticales

Los largueros estan horizontales

Los travesafios estdn horizontales

Los elementos de arriostramiento horizontales y verticales estan en buen estado

Los anclajes de la fachada estan en buen estado y dispuestos segun la configuracién tipo o el plan de

montaje, desmontaje y utilizacidn si procede

Los marcos con sus pasadores, si asi se precisan, estdn correctamente ensamblados

Las plataformas de trabajo estan correctamente dispuestas y adecuadas a la estructura del andamio

y en condiciones de uso sin riesgo de deslizamiento o levantamiento

Las barandillas, pasamanos, barras intermedias y rodapiés estan correctamente dispuestas y en

condiciones de uso

Los accesos estan en condiciones correctas
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ALCALA DE HENARES
AYUNTAMIENTO

Area de Gobierno, Hacienda v Gestion Institucional.

Servicio Prevencion

‘ﬁm INSPEGCTON DE ANDAMIOS COLGADOS

cg«uO‘ J‘U’;;\

/:h\ Jg ’iif 4'
A KB P
S A ﬁ%SPECCION DE ANDAMIOS COLGADOS
a0l

NE. [V ;.
Trabaja‘iérl% ‘ cg/:g.y Fecha
) JU‘_N 3 ta %
%OB R;\I \_gf»ﬁ/ Equipo de trabajo

Compruebe que el andamio cumple con las siguientes condiciones. De no ser asi, no utilice el andamio y comunique las
anomalias a su responsable. Todos los defectos detectados que puedan afectar a la seguridad deben ser corregidos

antes de utilizar el equipo:

Inspeccién visual

Si

No

Tornilleria de las liras se encuentra en buen estado

Todos los ganchos tienen su pestillo de seguridad

Soldaduras de elementos del andamio en buen estado

Correcto apriete de los tornillos de unién del pescante

Correcto estado de los pasadores y elementos de unién

Correcto estado de los cables

NOTA: El cable se debe cambiar si detecta alguna de las siguientes anomalias:
* Rotura de hilos,

» Corrosion interna o externa,

* Quemaduras,

* Reduccidn del diadmetro en un 10 % respecto del didmetro nominal del cable.

Correcto estado, cantidad y fijacién de los contrapesos

Aparatos de elevacidn, dispositivos anticaidas y cables en buen estado y limpios.

Las plataformas de trabajo estan correctamente dispuestas y adecuadas a la estructura del andamio y en
condiciones de uso sin riesgo de deslizamiento o levantamiento

Las barandillas, pasamanos, barras intermedias y rodapiés estan correctamente dispuestas y en
condiciones de uso

Los accesos estan en condiciones correctas

Pag. 30/31

C/ Era Honda, N¢ 16 — 28203 ALCALA DE HENARES. Telf - 91 888 33 00 — Ext. 3279. E-mail; sprevencion@ayto-alcaladehenares.es




ALCALA DE HENARES

AYUNTAMIENTO Area de Gobierno, Hacienda y Gestion Institucional.
T b SeRcio Prevencion
A atMENTQ DE 45
7.4. INSPECCION DE PEMP ._,/3;:(\"‘“‘ ey oy D

A B RRRAS PN

INSPECCION DE PENVIP - -

-\\ k.)_.;.‘ . "‘C”

Trabajador/a Fecha JUNTA %_E‘f“ /

\}:Def"“; L= = _W
Seccién Equipo d;‘ﬂgliM’_g&\//

Compruebe que la plataforma cumple con las siguientes condiciones. De no ser asi, no la utilice y comunique las anomalias a su
responsable. Todos los defectos detectados que puedan afectar a la seguridad deben ser corregidos antes de utilizar el equipo:

Pruebas iniciales:

Si

No

Maquina sobre suelo plano, estable y que puede soportar el peso de la maquina

Existen obstaculos que pueden dificultar los movimientos (translacién, orientacién y elevacién)

Ausencia de lineas aéreas eléctricas en proximidad y/o partes activas accesibles

Existencia de fragmentos de pintura o escapes de &cido de bateria

Existen tornillos, tuercas, racores y/o fiexibles aflojados

Existen conductores eléctricos cortados o desenchufados

Brazos, pluma y barquilla sin dafios visibles, desgastes o deformaciones

Bomba y central hidraulica sin escapes y con los componentes bien apretados

Neumaticos en correcto estado

Las paradas de emergencia funcionan

Funciona sistema de Burbuja o inclindmetro de la plataforma

Pasador de bloqueo de la torreta retirado

Pruebas de los movimientos (desde los mandos inferiores):

Si

No

Movimiento de levantamiento en sentido ascendente y descendente

Pruebas de los movimientos (desde los mandos inferiores):

Si

No

Movimiento de levantamiento en sentido ascendente y descendente

Movimiento de elevacién en sentido subida y bajada

Movimiento de orientacidn de la torreta

Movimiento de entrada y salida del telescépico de la pluma

Prueba de funcionamiento de los interruptores/controles: Accionar todas sus funciones. Verificar limitadores de

velocidad con plataforma elevada

Revision de la bajada manual / de emergencia

Paro de emergencia: pulsar y verificar que todas las funciones de la maquina quedan desactivadas

Prueba de funcionamiento de los frenos: Conducir la maquina y verificar frenado

Revisién de alarmas acusticas y luminosas
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